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Piercing Pflegehinweise Mundbereich

Datum / Nachkontrolltermin

Piercer*in

Heilungszeit

Schmuck

In den ersten 4 Tagen
Keine Aspirin, kein Sport

In den ersten 4 Wochen

Keine Sauna, Solarien, Schwimmbader,
Badeseen oder Wannenbader

Kein Alkohol, chemische Drogen,
Kaffee oder Milchprodukte

Hinweise
Bis das Piercing komplett abgeheilt ist:
* Fasse das Piercing nicht an
+ Drehe oder schiebe den Schmuck
nicht
* Vermeide Rauchen und langes
Sprechen
* Vermeide orale Kontakte (Kiissen,
Oralsex, Flaschen und Glaser)
» Vorsicht mit scharfen, sauren und
krimeligen Lebensmittel
* Wechsele den Schmuck nicht
* Iss ausgewogen und gesund
+ Trinke viel Wasser
» Schlafe gut und ausreichend
*+ Bleib gesund und gliicklich
Melde dich bei Komplikationen
sofort bei uns!

Pflege Innen
* Verwende eine neue Zahnbiirste
+ 3x/Tag Zdhne putzen
* Bei Bedarf mit nicht-alkohlischer
Mundsplilung spiilen

Pflege AuBen
Reinige das Piercing jeden morgen
unter der Dusche:
1) Hande gut waschen
2) Piercing mit pH-Hautneutraler
Waschlotion vorsichtig
einschdumen
3) Abspiilen

Pflege in den ersten 8 Wochen das
Piercing abends mit Kochsalzlésung:
1) Hande gut waschen
2) Eine frische Mullkompresse mit
Kochsalzlésung tranken
3) Das Piercing 5 Minuten vorsichtig
mit der Kompresse einweichen

Benutze keine Desinfektionsmittel,
Watteprodukte oder agressive
Reinigungsprodukte fiir die
Piercingpflege!
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